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APRESENTAÇÃO

A Chapa única “Resistência, jornalista”, 
que concorre à direção do Sindicato dos 
Jornalistas Profissionais de Minas Gerais 
(SJPMG) para o triênio 2026-2029, é de 
continuidade à gestão 2023-2026, que encerra 
suas atividades em junho próximo. 

Com um novo estatuto da entidade, nos 
organizamos para disputar novamente 
a direção política de um espaço que 
consideramos essencial para a defesa da 
categoria e da nossa profissão.

Com o grupo reoxigenado pela chegada de 
profissionais militantes com experiências 
distintas, reafirmamos nossa condição 
de classe trabalhadora, com disposição e 
experiência para a condução do Sindicato, 
que é de toda a categoria!

Apostamos na continuidade das ações 
realizadas nos últimos anos, com as quais 
mantivemos o Sindicato vivo política e 
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financeiramente, para cumprir suas funções 
essenciais que refletem no cotidiano de cada 
jornalista de Minas!

Seguimos na “Resistência” (nome da nossa 
chapa), porque nunca se precisou tanto de 
jornalistas, com formação e ética, para fazer 
o combate à desinformação, para a defesa da 
democracia. 

E em tempos de ameaças ao Estado 
Democrático de Direito, de algoritmos que 
espalham violência, ódio e desinformação, 
de vínculos empregatícios cada vez mais 
fragilizados e de condições de trabalho mais 
precarizadas, a gente quer seguir na defesa da 
nossa categoria, de melhoria e valorização das 
suas condições de trabalho. 

Seguimos resistindo!

Convidamos você, jornalista, a conhecer 
nossas propostas e também ver o que 
pudemos fazer nos últimos três anos! 
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DIRETORIA EXECUTIVA

Lina Patrícia Rocha Laredo  
Presidenta

Pablo Friche da Matta Machado  
Vice-Presidente

Alessandra Cézar Mello  
Diretora de Administração e 

Finanças

Rafael Werkema  
Diretor da Secretaria Geral

Márcia Helena Soares Bueno 
 Diretora de Relações Jurídicas

Breno Boaviagem de Araújo  
Diretor de Comunicação

Débora Carmelita Junqueira  
Diretora de Liberdade de 

Expressão

Bruno Mateus  
Diretor de Direitos Humanos e 

Cidadania

Sandra Mara da Silva  
Diretora de Relações 

Institucionais

Bruno Torquato  
 Diretor de Relações Sindicais

Henrique Jayme Rabelo Cunha  
Diretor de Formação e Relações 

Acadêmicas

Esley Antunes Resende  
Diretor de Qualidade de Vida e 
Saúde nas Relações de Trabalho

Vanessa Gonzaga Santos  
Diretora de Integração com 

Movimentos Sociais

Ivan Drummond  
Diretor de Integração com 

Aposentados 

 
REGIONAL

Eduardo César Motta Dias  
Diretor Regional

Larissa Marques Vidigal Lana  
Diretora Regional

Matheus Souza Queiróz  
Diretor Regional

Thiago César de Góis  
Diretor Regional

  
CONSELHO FISCAL

Andréa Luzia dos Santos 
 Diretora do Conselho Fiscal

Rogério Raimundo Hilário  
Diretor do Conselho Fiscal

COMPOSIÇÃO DA CHAPA 
(clique no nome e conheça cada integrante)
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PROPOSTAS

Agenda política nacional e estadual

- Defender a PEC do Diploma

- Denunciar e enfrentar os ataques às 
empresas que representam a comunicação 
pública em Minas (Rádio Inconfidência e TV 
Minas)

- Combater as fake news/desinformação

- Combater a precarização através da 
contratação com base na da Lei do 
Multimídia

- Realizar campanhas para valorização da 
nossa categoria

- Realizar ações denunciar e enfrentar a 
violência contra jornalistas

- Aproximar ainda mais o Sindicato da Fenaj 
e de movimentos em defesa da comunicação 
pública e da democratização da comunicação

- Ampliar a inserção do Sindicato e dar 
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visibilidade a seus posicionamentos acerca de 
temas relacionados à profissão, ao mercado 
de trabalho, à situação das empresas de 
comunicação, tecnologias no jornalismo e na 
comunicação, novas mídias, entre outros. 

- Estreitar ainda mais os laços com sindicatos 
de outras categorias e demais organizações do 
movimento sindical e popular, a fim de apoiar 
a reorganização da classe trabalhadora e a 
realização de fóruns e encontros que reúnam 
diferentes categorias.

Agenda trabalhista

- Negociar os acordos coletivos em prol dos 
interesses e direitos da categoria e promover 
campanhas de reajustes salariais

- Orientar sobre questões trabalhistas e 
organizar reuniões e mobilizações com a 
categoria

- Denunciar os abusos das empresas 
jornalísticas e outros empregadores

- Fazer estudo sobre ‘pejotização’, MEIs e 
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outras formas precárias de contratação de 
jornalista

- Combater o assédio moral e sexual nas 
redações e em todos os ambientes de trabalho

- Combater também o racismo e a lgbtfobia 
e outras formas de preconceito nas redações, 
assessorias, agências e demais espaços de 
trabalho.

- Incentivar a organização dos jornalistas em 
assessorias e agências de comunicação para o 
encaminhamento das demandas específicas 
desse segmento.

Agenda de formação e qualificação:

- Promover cursos de qualificação para a 
categoria

- Realizar o Congresso Estadual do Jornalismo 
e ENJAC (suspensos pela pandemia)

- Retomar o Prêmio Délio Rocha

- Realizar agenda de formação política sobre 
temas como precarização do trabalho e 
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impactos negativos das ‘contrarreformas’ 
(trabalhista, previdenciária, teto de gastos 
etc) na vida dos jornalistas, antirracismo, 
feminismo com uma perspectiva classista, 
lutas por moradia, reforma agrária e direitos 
LGBTQIA+, dentre outros.

Agenda do Sindicato e da Casa de Jornalistas

- Ampliar o número de sindicalizações, 
para fortalecer a estrutura administrativa e 
financeira do sindicato

- Movimentar o espaço físico do sindicato 
com cursos, eventos e outras atividades

- Revitalizar o imóvel da Casa de Jornalistas, 
sede do Sindicato

- Fortalecer as articulações com as faculdades 
e cursos de Jornalismo

- Aproximar o Sindicato de jornalistas do 
interior do estado com visitas e realização de 
debates e seminários
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Lina Rocha 
Presidenta

Atual presidenta do SJPMG. Possui 28 anos de jornalismo, 
sendo formada como bacharel de jornalismo pela UNI-

BH em 1998; especialização em Mídias Eletrônicas: Rádio 
e TV, pelo UNI-BH em 2005; especialização em Políticas 

Públicas e Poder Legislativo pela ALMG,  2019-2020. 
Trabalhou na assessoria de imprensa e site da Fundação 
Clóvis Salgado, Jornal Diário do Comércio, TV Câmara 

(BH), Band News FM. É editora da Rádio Inconfidência, 
licenciada para atividades sindicais. Integrou o Conselho 

de Administração da Empresa Mineira de Comunicação 
(Rádio Inconfidência/TV Minas).
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Pablo Friche da Matta Machado  
Vice-presidente

Jornalista formado pela PUC Minas, Pablo trabalha 
com comunicação digital desde 2007. Já atuou com 

planejamento, produção de conteúdo e gestão de mídias 
sociais em projetos ligados a temas como esporte, inovação, 
ciência, tecnologia, cultura e direitos humanos. É integrante 

do Conselho Estadual de Defesa dos Direitos Humanos 
(Conedh), da Comissão da Verdade dos Trabalhadores e 
do Movimento Sindical (Covet-MG) e da Associação do 

Memorial dos Direitos Humanos Ocupado.
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Alessandra Cezar Mello 
Diretora de Administração e Finanças

Ex-presidenta do SJPMG, formada pela PUC-MG, 
repórter dos jornais O Tempo, JB e Estado de Minas.
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Rafael Werkema 
Diretor da Secretaria Geral

Formado pela Universidade Fumec (2005), jornalista 
profissional e designer gráfico. Trabalha como assessor 
de comunicação desde 2006, atualmente no Conselho 

Federal de Serviço Social, com experiência em artes 
digitais, audiovisual e redes sociais. É diretor do 

Sindicato há duas gestões (2020-2023 e 2023-2026). 
Filiado ao PT.
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Márcia Bueno 
Diretora de Relações Jurídicas

Formada em Jornalismo pela PUC Minas. Repórter há 
18 anos, com atuação principalmente no jornalismo 

geral da Rádio Inconfidência, em áreas como 
direitos humanos e do trabalhador, meio ambiente, 
cultura, saúde, economia, política, polícia, trânsito, 

conhecimento científico e agropecuária.
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Breno Boaviagem de Araújo 
Diretor de Comunicação

Jornalista profissional pelo Centro Universitário 
Newton Paiva, em 2011. É membro da diretoria da 

Federação Nacional dos Jornalistas (FENAJ), como vice-
presidente regional sudeste.Já atuou como assessor de 
comunicação e imprensa na Assembleia Legislativa de 
Minas Gerais (ALMG), repórter da editoria de Cidades 

no portal O Tempo e como produtor audiovisual, 
roteirista e diretor cinematográfico na Rede Minas, 

emissora pública de televisão mineira.
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Débora Junqueira  
Diretora de Liberdade de Expressão

É jornalista no Sindicato dos Petroleiros de Minas 
Gerais e diretora do SJPMG. Há mais de 30 anos atua na 
comunicação sindical. Foi finalista em edições do Prêmio 
Nacional Jornalista Abdias Nascimento e Prêmio Délio 

Rocha. Ex-diretora da Casa de Jornalista. Atuou em 
projetos de qualificação profissional do Sindicato para 

jornalistas.
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Bruno Mateus 
Diretor de Direitos Humanos e Cidadania

Bruno Mateus é jornalista formado pela PUC Minas em 
2006. Atua como repórter no jornal O Tempo, onde já 
passou pelas editorias de cultura, política e esporte, e 

escreve crônicas para o portal de jornalismo independente 
Jornal GGN. Autor de “O que pesa sobre todos nós” 
(Editora Ramalhete, 2024) e coautor de “Cruzeiro – 
Tricampeão Brasileiro” (Editora Magma, 2014), tem 

textos publicados em Brasil de Fato, Estado de Minas e 
CartaCapital. É diretor do SJPMG desde 2021.

17
<< composição da gestão

<< voltar para o índice



CARTA-PROGRAMA
RESISTÊNCIA, JORNALISTA!
Chapa Única SJPMG 2026-2029

Sandra Mara da Silva  
Diretora de Relações Institucionais

Jornalista por formação e de coração. Formou-se em jornalismo 
pela extinta Fafi-BH em 1998. Já trabalhou em grandes jornais e 

empresas de BH.  Atua como assessora de imprensa independente 
para eventos culturais e empresas diversas e produz textos, matérias 

e conteúdo para sites e portais. Atua ainda com gestão de crise  e 
mediação de conflito. Membro do Coletivo de Jornalistas Negras 
e Negros, chamando Lena Santos. Jornalista premiada, em 2015, 

ficou em primeiro lugar no Prêmio Nacional de Jornalismo da Abre 
da Embalagem Brasileiraç em 2004, recebeu o Prêmio Amis de 

Jornalismo. Ficou em 3º lugar da Caregoria Reportagem pela matéria 
“Pequenos Supermercados disputam a clientela com as grandes 

redes”, veículada no Diário do Comércio.
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Bruno Daniel Oliveira Torquato de Abreu 
Diretor de Relações Sindicais

Jornalista graduado pelo UniBH e pós-graduado em 
Comunicação Estratégica pela PUC Minas, Bruno Torquato 

é membro do Coletivo Lena Santos de Jornalistas Negras 
e Negros. Possui trajetória sólida que abrange desde a 

reportagem de política até a comunicação corporativa em 
multinacionais e instituições culturais. Com experiência 

internacional, atuou como repórter para entrada ao vivo em 
inglês para a TV CBC News (Canadá) e Telearuba (Aruba, 

Caribe), além de conteúdos publicados nos principais 
veículos nacionais.
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Jayme Cunha 
(Diretor de Formação e Relações Acadêmicas

Jornalista formado pela UFMG, especialista em 
Marketing Digital pela PUC Minas, jornalista 

corporativo e gestor cultural.
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Esley Antunes Resende  
Diretor de Qualidade de Vida e Saúde nas 

Relações de Trabalho
Jornalista Repórter Cinematográfico  e Administrador 

de  Empresas. Atua no telejornalismo há  40 anos.
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Vanessa Gonzaga Santos  
Diretora de Integração com Movimentos Sociais

Bacharela em Jornalismo pela Universidade do 
Estado da Bahia (UNEB) e Mestra em Comunicação 

pela Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
(PPGCOM/UFRB). Comunicadora popular, com atuação 
em veículos de comunicação popular e em coletivos de 

comunicação de movimentos populares.
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Ivan Augusto Santos Drummond 
Diretor de Integração com Aposentados

Jornalista ganhador de dois Prêmios Esso, em 1985, com 
a série “Livrai-nos do fogo do inferno”, e em 1987, com “O 
caso ALan”, e do Prêmio Nacional Petrobras de Cultura, 
com Hilda Furacão (2015). Jornalista formado pela PUC 

Minas. Repórter de Polícia e Esportes do Estado de 
Minas. Trabalhou no Diário do Comércio, TV Minas e 

TV Horizonte. Cobriu sete edições dos Jogos Olímpicos, 
um Jogos Pan-Americanos e uma Copa do Mundo.
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Eduardo César Motta Dias  
Diretor Regional

Formado pela UNI-BH em 1997. Trabalhou em jornais 
diários, semanários e mensais. Atuou em assessoria 

de comunicação social de Prefeituras, Consórcio 
Intermunicipal e ALMG. Atualmente é editor do site de 

notícias Diário Entre Serras.
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Larissa Marques Vidigal Lana  
Diretora Regional

Jornalista formada pela Universidade Federal de Ouro 
Preto (UFOP). Atua há oito anos na Associação dos 

Docentes da UFOP (ADUFOP). Constrói o 8 de março, 
Dia Internacional da Mulher Trabalhadora, em Ouro 

Preto há 10 anos. Atua em conjunto com a Frente 
Mineira das/os Atingidas/os pela Mineração (FLAMa-

MG).
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Matheus Queiroz  
Diretor Regional

Jornalista formado pela Universidade Federal de Ouro 
Preto (UFOP), com experiência em produção literária e 
jornalística, comunicação institucional e escrita criativa.  
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Thiago César de Góis 
Diretor Regional

Thiago Góis é jornalista profissional há 14 anos, graduado pela 
FADOM (Faculdades Integradas do Oeste de Minas), e pós-
graduado em Direito Constitucional e Administrativo pela 

Universidade Cândido Mendes do RJ. É estudante do Curso de 
Direito da UEMG (unidade Cláudio), atualmente, é servidor 

no cargo efetivo de assessor de comunicação da Câmara 
Municipal de Cláudio/MG, além de ter atuado na direção de 

jornais impressos e digitais Jornal A Notícia, Folha Claudiense e 
Carmópolis Notícias, todos estes ainda em circulação. Já atuou 

em assessorias de marketing político e de eventos, além de já 
ter trabalho em rádio e produção de TV. 
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Andréa Luzia dos Santos  
Diretora do Conselho Fiscal

Jornalista profissional formada pela Universidade 
Estácio de Sá em Belo Horizonte. Atuou na gestão de 
mídias sociais do Colégio São José Escolápias-BH e foi 
assistente de  comunicação na Studium Eficaz como 

assessoria de imprensa do Movimento dos Atingidos por 
Barragens (MAB).
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Rogério Raimundo Hilário  
Diretor do Conselho Fiscal

Formado em 1981 na Fafi-BH, atuou inicialmente como 
empreendedor – criou com ex-colegas de faculdade a 

Verbo Assessoria de Comunicação - e depois como revisor, 
repórter, produtor, redator e editor. Foi associado e diretor da 
Cooperativa dos Jornalistas de Minas Gerais. Trabalhou nos 
jornais Diário do Comércio, Diário de Minas, Hoje em Dia, 

Super Notícia, Estado de Minas e O Tempo. Atuou também 
nas TVs Bandeirantes, Alterosa e Rede Minas. Atualmente 

aposentado, foi assessor de Comunicação da CUT/MG por 14 
anos. É dirigente sindical desde 2008 e participou da apuração e 

elaboração do Relatório da Comissão da Verdade.
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