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serviços prestados por jornalistas. 

Belo Horizonte (MG)

www.sjpmg.org.br



O Sindicato d@s Jornalistas Profissionais 
de Minas Gerais (SJPMG) atualizou a 
Tabela Referencial de Valores para 
Jornalistas Freelancers (2023-2024), 
SUGERINDO preços para os trabalhos de: 

•	 reportagem/redação (página 3);
•	 edição e revisão (p.4);
•	 diagramação (p.5) 
•	 fotojornalismo (p.6)
•	 assessoria de comunicação (p.7)
•	 redes sociais (p.8)
•	 cobertura cinematográfica (p.9)
•	 vídeo (p.10)
•	 locução (p.11)

Orientamos também sobre a elaboração 
de contratos (páginas 12 a 15) para 
trabalhos freelancers.

ATENÇÃO:  a Tabela aponta uma sugestões 
de valores, que não são obrigatórios, nem 
mínimos ou máximos, mas indicativos 
referenciais fundamentados em preços 
que vêm sendo praticados na área de 
comunicação, que variam de acordo com a 
complexidade de cada atividade. Os valores 
são corrigidos pelo INPC.  

Qualquer dúvida, entre em contato!

SJPMG - Gestão 2023/2026 - Resistência, Jornalista!
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Lauda
(1.400 caracteres)

Diária 5h 

Diária 7h 
(dia útil)

(domingos e feriados) 

Diária viagem (5h)
(5 horas)

Diária viagem (7h) 
(dia útil)

(domingos e feriados)

R$ 190

R$ 576

R$ 1100
R$ 1156

R$ 726

R$ 1236
R$ 1454
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Reportagem 
e redação



Jornal tabloide
por página 

Jornal standard 
por página 
 

Ofício ou A4
por página 

R$ 376

R$ 354

Edição

R$ 500

Revisão
Original
para lauda de até 2 mil caracteres (Word)

por lauda de 2 mil caracteres 
(imagem ou PDF)

Bilíngue
para lauda  de até 2 mil caracteres

R$ 30

R$ 235

R$ 40
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Jornal tabloide
por página 

Jornal standard 
por página 
 

Revista
por página (P&B)

por página (Cor)

Ofício ou A4
por página 

R$ 225

R$ 240

Diagramação

R$ 600

R$ 370

R$ 370

(Impressa ou eletrônica)(Impressa ou eletrônica)
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Jornada 
(5 horas - cor e P&B)

Jornada mista 
(dois turnos / cor e P&B)

Diária de viagem 
Plantão 
(até 7 horas)

Miolo
de jornal ou revista

Capa de jornal
Capa de revista
Foto de arquivo
Foto divulgação/
internet

R$ 1058

R$ 1588

R$ 1800

R$ 640

R$ 1800

R$ 176

R$ 1575

R$ 565

R$ 1652

Cobertura 
Fotográfica

Fotojornalismo

Fo
to

 a
vu

ls
a
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INFORMATIVO ASSESSORIA
IMPRENSA

R$ 420

R$ 575

Assessoria de 
comunicação e
imprensa

Hora de trabalho 
Elaboração de projeto e o 
atendimento de conta, que pode 
englobar as seguintes atividades: 
reunião de briefing, planejamento, 
produção, textos, relacionamento 
com a imprensa e fechamento/
avaliação (mínimo de 15 horas)

Diária 5h
para atendimento e cobertura em 
eventos e coletivas (dia útil)

(domingos e feriados)

Redação de
discursos
por lauda (tempo médio de leitura/
lauda - 2,5 minutos)

R$ 1155

R$ 538
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Hora trabalhada
(até 4 horas)

Diária 5h
 

Diária 7h
(dia útil)

(domingos e feriados) 

R$ 414

Redes sociais
(inclui streaming/ao vivo)

R$ 578

R$ 982
R$ 1160
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Diária 5h 

Diária 7h 
(dia útil)

(domingos e feriados) 

Diária viagem (5h)
Diária viagem (7h)
(dia útil)

(domingos e feriados)

Veiculação na Web
de texto/imagem, cobrança adicional de 20% do valor 
originalmente pago, para cada período de seis meses de 
veiculação. Os preços mínimos de reportagem e redação, 
referentes a diárias e laudas, são cobrados cumulativamente.   

R$ 800

R$ 1365
R$ 1600

R$ 1005

R$ 1712
R$ 2012

Cobertura 
cinematográfica
(com captação de imagens)
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Roteiro
(por minuto)

Pauta
(por unidade) 

Produção
(por dia)

Captação
(por dia)

Reportagem
(por minuto)

Edição
(por minuto)

R$ 495

R$ 1168

R$ 1260

Vídeo

R$ 1680

R$ 630

R$ 546
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Locução 
comercial
(30 segundos)

Testemunhal 
(adaptação)

(criação)

Produção e edição 
Spot 0’30” 

Podcast 1h 

Reportagem 

Reportagem especial 

Programete 

Vinheta 

R$ 412

R$ 890
R$ 1500

Rádio, locução  
e podcast

R$ 300
R$ 1400
R$ 574
R$ 728
R$ 440
R$ 462

Tabela
Referencial de

Valores para
Jornalistas

Freelancers
2023

Avenida Álvares Cabral, 
nº 400, Centro - CEP 30170-000 
Belo Horizonte-MG
(31) 3224-5011 | (31) 98798-2198
registro@sjpmg.org.br
www.sjpmg.org.br 11

Atenção: esta tabela não é obrigatória e não estabelece patamares mínimo ou máximo de valores.



O Sindicato d@s Jornalistas Profissionais 
de Minas Gerais dá algumas dicas para 
você, jornalista, elaborar seu contrato de 
freelancer para elaboração de reportagens, 
assessoria de comunicação e outros 
trabalhos na área de comunicação.

Atenção! Cuidado para que esse tipo de 
contrato de trabalho não seja usado para 
mascarar relações de emprego e fugir 
das regras da CLT. Freelas não podem ter 
horário fixo nem relação de subordinação.

Identificação das partes
O contrato deve ter todos os dados da 
contrante e do contratado, principalmente 
CPF e CNPJ, além de endereço e telefone.

Descrição do trabalho 
Deve ser a mais completa possível. É 
preciso que sejam relatadas de maneira 
explícita e concisa todas as tarefas que 
estão incluídas na contratação. Deixe tudo 
bem “amarrado”.

Dicas para elaborar 
seu contrato freela
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Direitos e deveres 
Também é preciso deixar nítido as 
obrigações de cada parte combinadas 
previamente, como prazos, material a ser 
fornecido pela contratada, se vai haver 
ajuda de custo, como as despesas serão 
comprovadas. Especifique o máximo que 
puder nesse item. Outra dica importante 
é estabelecer a obrigatoriedade do 
contratado e informar ao/à jornalista 
qualquer mudança significativa no texto. 
Uma edição mal feita pode comprometer o 
trabalho jornalistico e, às vezes, até alterar 
seu sentido ou distorcer fatos, por isso é 
bom ter atenção.

Pagamentos
É preciso determinar os valores e os 
prazos para os pagmentos. Atenção, pois 
muitas empresas só pagam depois do 
trabalho realizado/publicado, o que pode 
demorar muitos dias. Por isso, é importante 
estipular prazos e até mesmo combinar 
o pagamento antecipado de prate dos 
valores. As regras estipuladas previamente 
devem vir expressas nesse item. 
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Despesas jurídicas
Muitos dos contratos de freelancers para 
a produção de matérias jornalísticas 
investigativas colocam todo o ônus da 
defesa judicial em caso de processos 
para o/a repórter. Dependendo do tipo de 
matéria a ser feita, isso pode ser um risco 
enorme, por isso, atenção! Nas convenções 
e acordos assinados pelo SJPMG com os 
patrões, a defesa é sempre custeada por 
quem publica o texto, e a responsabilidade 
divida entre as partes. Por mais que uma 
reportagem seja bem apurada, o repórter 
pode sofrer algum tipo de processo.

Direitos Autorais
Em alguns contratos, os direitos 
autorais são de propriedade exclusiva 
do contratante e não d@ jornalista. Esse 
é um item que deve ser previamente 
muito bem discutido, dependendo do 
tipo de trabalho a ser feito. De acordo 
com a legislação brasileira de direitos 
autorais, somente a pessoa física é autora 
e cabe apenas a ela transferir - parcial ou 
totalmente - os direitos de suas obras. Não 
aceitem contratos abusivos em que todo 
o conteúdo é cedido para a contratada 
publicar aonde e quando quiser pelo resto 
da vida.

Tabela
Referencial de

Valores para
Jornalistas

Freelancers
2023

Avenida Álvares Cabral, 
nº 400, Centro - CEP 30170-000 
Belo Horizonte-MG
(31) 3224-5011 | (31) 98798-2198
registro@sjpmg.org.br
www.sjpmg.org.br 14

Atenção: esta tabela não é obrigatória e não estabelece patamares mínimo ou máximo de valores.



Conte com o Sindicato!
No nosso site temos dois modelos de 
contrato que você pode adaptar.

http://www.sjpmg.org.br/tabelas-de-frilas/

Em caso de dúvidas, entre em contato 
conosco!

E não se esqueça: o Sindicato também 
conta com você. 

Sindicalize-se e mantenha-se em dia 
com a anuidade! 

Nosso trabalho, inclusive de assessoria 
jurídica, depende dos recursos pagos 
anualmente por meio das anuidades.
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